NORRTALJE ¥ HALSOCENTER

Frageformular for avgiftningsbehov-FAB

Namn

Datum

Gradera var och en av féljande symtom baserat pa din typiska halsoprofil de senaste 30 dagarna.

Podngskala:

0 = Har aldrig eller sallan haft symtomen
1 =Tillfalliga, lindriga symtom

2 =Tillfalliga, svara symtom

3 = Regelbundna, lindriga symtom

4 = Regelbundna, svara symtom

Huvud
Huvudvark
Matthet
Yrsel
Sémnrubbningar

Summa

Ogon
Vattniga eller kliande 6gon
Svullna, roda eller stickande
Pasar eller morka ringar under 6gonen
Suddig syn eller tunnelseende

Summa

Oron
Kliande 6ron
Smartande 6ron, éroninfektioner
Rinnande 6ron
Ringningar i 6ronen, dalig horsel

Summa

Nasa
Nastappa
Bihaleproblem
Hdosnuva
Nysattacker

Overdriven slembildning Summa

Mun/Hals
Kronisk hosta
Kvéljningar, ofta behov av att harkla dig
Ont i halsen, heshet, svart att prata

Svullen eller missfargad tunga, tandkott eller lappar
Summa
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Hud
Akne
Utslag, eksem, torr hud, klada
Rodnader, vallningar
Overdriven svettning
Summa

Hjarta
Oregelbundna eller missade hjartslag
Snabba eller dunkande hjartslag
Brostsmarta

Summa

Lungor
Slembildning eller blodstockning
Astma, bronkit
Andnéd
Andningssvarighet
Summa

Matsmaltning
Illamaende, krakningar
Diarré
Forstoppning
Kansla av uppsvalldhet
Rapningar, gaser
Halsbranna
Tarm-magont
Summa
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Leder/muskler

Smarta eller vark i leder

Kanslor
Humorsvangningar

Artrit Oro, radsla, nervositet
Stelhet eller begransad rorelseférmaga lIska, irritation, aggressivitet
Smarta eller vark i muskler Depression
Kénsla av svaghet eller trotthet
Summa Summa
Vikt Hjarna

Overdrivet dtande/drickande
Begar efter sarskild mat

Daligt minne
Forvirring, dalig fattningsformaga

Overvikt Dalig koncentrationsformaga
Tvangsatande Dalig fysisk koordination
Vatskekvarhallning Svart att fatta beslut
Undervikt Stamning
Summa Otydligt tal
Inlarningsproblem
Summa
Energi/aktivitet Ovrigt
Trotthet, lathet Ofta sjuk
Apati Behov av att urinera ofta
Hyperaktivitet Underlivsklada/-utsdonding
Rastloshet Analklada
Summa Summa
Slutsumma

Rékna ihop siffrorna under varje sektion for att fa en delsumma, lagg sedan ihop varje delsumma for att fa
slutsumman. Om nagon delsumma visar mer dn 10 poang eller slutsumman ar éver 30 poang kan du ha
behov av och ma battre av att anvdnda ett avgiftningsprogram. Radfraga oss om dina resultat. Vi kan
skraddarsy ett kosttillskottsprogram och vagleda dig genom ett effektivt avgiftningsprogram samt
ateruppbyggnadsprogram for att optimera din hélsa.
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